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Liebe
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EIN KVRZER RUCKBLICK
AVF 2020

2020 war ein unglaublich herausfordern-
des Jahr, das uns Frauen in unseren
unterschiedlichen Rollen und Aufgaben
zwischen Familie, Beruf und Selbst-
bestimmung stark gefordert und sicher
streckenweise Uberfordert hat.

Doch es gab auch Momente, die fir Veran-
derung und Fortschritt standen — und im-
mer mehr fiir eine starkere weibliche Sicht
auf die Dinge. Denn in dieser globalen
Herausforderung waren und sind es ins-
besondere weibliche Fiihrungspersonlich-
keiten, die durch ihre Entscheidungen und
ihr Handeln beeindruckt haben und damit
viele alte, tief verwurzelte Ansichten tber
Fuhrungskompetenzen infrage stellen.

DIE EVCERIN FRAVENSTUDIE
202)

,Was Frauen bewegt — Die Eucerin
Frauenstudie 2021" beleuchtet einige der
facettenreichen Aspekte des Frauseins
und bringt Licht in die komplexen Wirk-
krafte, die unser Verstandnis von Weib-
lichkeit beeinflussen.

Die Ergebnisse dieser Studie haben mich
tief bewegt: Zum einen konnte ich mein
Selbstverstandnis von moderner Weib-
lichkeit in den Ergebnissen wiederfinden,
zum anderen war ich von einigen Ergeb-
nissen enttauscht und hatte mir von den
befragten Frauen einen umfassenderen
Blick auf den Facettenreichtum des Frau-
seins gewinscht.

Doch bei allem gilt meine Hochachtung
jeder dieser starken Frauen, die an der
Studie teilgenommen und Weiblichkeit
auf ihre Weise ausgedrickt haben.

TEDE MENGE GESPRACHSSTOFF

Nun befinden wir uns in einem weiteren
schwierigen Jahr, in dem wir als Frauen
versuchen, die vielfaltigsten Herausfor-
derungen unter einen Hut zu bekommen.
Dabei kann es von Vorteil sein, sich von
moderner Weiblichkeit inspirieren zu
lassen und diese in ihren vielfaltigen Aus-
drucksformen kennenzulernen.

Unsere heutige Welt ist schnelllebig, ver-
netzt und von sozialen Medien gepragt.
Der Impuls, uns mit anderen zu verglei-
chen, ist heute starker denn je. Wir wdr-
den andere Frauen gerne als Kraft- und
Inspirationsquelle erleben und bleiben
dennoch oft mit einem Geflhl der Frus-
tration zurlck. ,Vergleich ist der Dieb
der Freude’, sagte Theodore Roosevelt.
So weit sollten wir es nicht kommen
lassen.

Lassen wir uns solidarisch voneinander
lernen und uns gegenseitig ermutigen,
was es bedeuten kann, eine Frau des
21. Jahrhunderts in Deutschland zu sein
- frei und selbstbestimmt in der Wahl
unserer Lebensschwerpunkte und im
Ausdruck unserer Weiblichkeit.

,Was Frauen bewegt .." Das regt zu einem
interessanten Dialog an. Dazu lade ich Sie

herzlich ein.

lhre Misel Ahom

Misel Ahom,

Global Director Diversity & Inclusion
Beiersdorf AG



DIE NEVE
WEIBLICHKEIT

Selbstbestimmt
und VIEIfaItlg FRAV SEIN HAT VIELE FACETTEN

Frauen genielRen die Fille, die Bandbreite und die
unterschiedlichen Auspragungen von Weiblichkeit,
die sie je nach Frauentyp, Lebensphase und
Lebensphilosophie ausleben — oder spielerisch
und situativ kombinieren.

PERSBNLICHKEIT AUSSERES ERSCHEINVNGSBILD

Selbstbestimmtheit — = Schonheit & Attraktivitat zelebrieren
dem eigenen Weg folgen — Eleganz & Klasse
Authentizitat & Naturlichkeit = Sinnlichkeit & Sexiness

Stirke & Selbstbewusstsein = Anmut
Mutter sein & Familie

Kontinuierliche Weiter-

entwicklung & Veranderung

EIGENSCHAFTEN

- Wairme & Weichheit
— Empathie & Fiirsorge => Manche dieser Aspekte verlieren oder gewinnen je

- Intuition & Achtsamkeit nach Lebensphase an Bedeutung oder werden erst
= Verbundenheit & Solidaritat im Laufe des Lebens entdeckt!




D : V. If It ,Gerade in meiner Rolle als
I e I e a Mutter fihle ich mich sehr

weiblich ...”

We i b I i C h e r Christine, 43, Beru:fsschullehrerin
Momente

WELCHES SIND DIE AVGENBLICKE VND
SITVATIONEN, (N DENEN SICH FRAVEN
(HRER. WEIBLICHKEIT BESONDERS BEUNSST
SIND ODER N DENEN SIE SICH BESONDERS

WOMHLFUHLEN? a '

Weiblich anziehen;

- ausgehen

Flirten Stylen

g S

Hautpflege Mutter sein

,Einer meiner schonsten e (Weibliche Dinge)
Momente von Weiblichkeit | shoppen

ist Dessous kaufen ..."

Cora, 31, Sozialpadagogin




Weiblichkeit
im Wandel

FRAVEN SAGEN: DER BL(QK VND DAS VERSTANDNIS
VON WEIBLICHKEIT VERANDERN SICH STETIG —
VND DIE GENERATIONEN LERNEN VONEINANDER.

RAVS AUS DEN STEREO-
TYPISCHEN ROLLEN — ODER
BEWVSST WIEDER REIN!

Frauen brechen zunehmend aus tradierten
Rollen aus. Gleichzeitig wenden sie sich
selektiv einigen ,frauentypischen Aktivita-
ten wieder zu — und zwar selbstbestimmt
und mit Lust. Aber: Trotz Unterstitzung
durch die Manner tragen die Frauen haufig
die Hauptlast in ihrer Doppelrolle (Familie
& Beruf) — verscharft durch Corona.

/

,Frauen gehen entweder selbst-
bewusstin ,Mannerberufe’ ...
oder lernen wieder traditionelle
Dinge wie Tomaten anbauen
oder Marmelade selber machen -
und zwar ganz bewusst.”

Nina Keller, 44, Expertin Frauen & Beauty

(

WeCHSELSPIEL
ZUWISCHEN MUTTERN
VND TECHTERN

Muitter geben ihre Vorstellung von Weib-
lichkeit weiter: Die Tochter sollen selbst-
bestimmt ihren Weg gehen — dabei ihre
Weiblichkeit ausleben, ohne aufreizend
zu wirken. Tochter wiederum, haufig
inspiriert von sozialen Medien, bringen
ihren MUttern neue Facetten von Weib-
lichkeit nahe.

,Dann sagt meine 14-jahrige
Tochter zu mir, »Mama, schmink
dich doch mal richtig«.”

Christine, 43, Berufsschullehrerin

,Meine Mutter hat sich immer
gewiinscht, dass ich ein Kleid
anziehe — aber zu kurz durfte es
auch nichtsein ...”

Lara, 26, IT-Recruiter

ZVSATZLICHE
GESELLSCHAFTLICHE
VERANDERVNGEN

DarUber hinaus pragen und verandern
gesellschaftliche Entwicklungen das Bild
von Weiblichkeit in ganz unterschiedliche
Richtungen. Zum Beispiel:

Perfektionismus

Politischer Diskurs

Aktivist:innen

® @



Weibliche Vorbilder

STARK. SCHAN. DIVERS.

Frauen vereinen viele verschiedene Facetten und auch
vermeintliche Widerspruche in sich. Das zeigen auch die
inspirierenden Vorbilder:

BNGELA MERKEL

Starke mit Ruhe

- Stark, souverdn, unaufgeregt
Mutter der Nation mit Weitblick
= Als Frau in einer Mannerwelt
= Neutralisiert ihre Weiblichkeit

ASHLEY GRAHAM

Love your body

- Kurvig, selbstbewusst,
wunderschon

— XXL-Model mit Stolz

— Zelebriert Body-Positivity

— Zeigtsich auch ,ungeschont”

MICHELLE OBAMA

Stark und feminin

\J = Souverdn, charmant

Starke Ausstrahlung
- Mission: kampft fiir Frauenthemen
— Nie im Schatten ihres Mannes

BARBARA SCHONEBERGER

Die ,Vollblut-Frau”

- Erfolgreich, laut, lebenslustig

— Feiert Kurven, Haare & Dekolleté
= Humorvoll und selbstironisch

= Solidarisch mit anderen Frauen

,Jede kann auf eine andere Weise weiblich sein. Egal
ob lange oder kurze Haare. Grof8 oder klein. Dick oder
diinn. Ob operiert oder natiirlich. Jede ist fir sich, auf

eine bestimmte Art, weiblich. Das zeigen auch ganz viele
Menschen in der Offentlichkeit.”

Susi, 33, Sachbearbeiterin im Investorenbusiness




DAS ICH VND
DIE ANDEREN

Vergleiche:
Inspiration
oder Stress?

VERGLEICHE ZWISCHEN FRAVEN

Egal ob in den (sozialen) Medien, im Beruf ‘
oder im privaten Umfeld - jede Frau

begegnet taglich vielen anderen Frauen.

Ob es dabei zu einem Moment des ‘

Vergleichens kommt, hangt von der

Personlichkeit und der Situation ab.

Insgesamt geben gut ein Drittel aller

Frauen an, sich haufig oder sehr haufig

mit anderen zu vergleichen. Dabei gibt &
es klare Unterschiede bei den

Altersgruppen:

{CH VERGLEICHE MICH (SEHR) OFT
MIT ANDEREN FRAVEN:

,Beim Vergleichen ist es zunachst 40-59 60-75
ein ganz neutrales Schauen — ich wiirde Jahre Jahre
es gar nicht in positiv/negativ einclus-

tern. Erst dann geht es in die Bewertung.”

Julia Sperling-Behne, 37,
Coach fiir Frauen und Miitter ~ = 5
70 70 70




Vergleiche
wirken —
aber wie?

OB SICH FRAVEN NACH
EINEM VERGLEICH
SCHLECHTER, BESSER
ODER VNVERANDERT
FUHLEN, HANGT
MASSGEBLICH VON

¥ FAKTOREN AB:

Wahrend sich ein knappes
Drittel aller jiingeren Frauen
nach einem Vergleich
tendenziell schlechter fiihlt,
flihren Vergleiche unter den
reiferen Frauen viel seltener
zu schlechten Gefihlen.

... mitwem
man sich
vergleicht.

...inwelchem
Bereich man sich
vergleicht.

...und vor allem:
welche eigenen

,Baustellen” man
hat!

...wiejung/
alt man ist.

\

NACH VERGLEICHEN FUHLE ICH
MICH EHER SCHLECHTER:

25-39 Jahre @ —m29%
40-59 Jahre s 16 %
60-75 Jahre =% 6 %




. . 4 N
D O b rfl h I h ,Natrlich vergleichen sich Frauen ...
as e aC I C e Man begegnet sich ja erst mal tiber das

AuBerliche .... Kérper ... Kleidung ...

rf Gesicht, das ist ja erst einmal grofSflachig
e aSS e n und kommt einem entgegen.”
Dr. Natascha Haehling von Lanzenauer, 56,
Expertin Konsumforschung

Der ERSTE (AvoEN-)BLICK \_ )

Es gibt viele Bereiche, in denen
Frauen sich vergleichen — dabei geht
es zuerst um Aspekte, die sofort ,ins
Auge” fallen.

BemM VERGLEICH MIT ANDEREN FRAVEN:
WAs FALLT IHNEN ALS ERSTES AVF?
MEISTGENANNTE ANTWORTEN *

52.

Korper/Figur

Haare/Frisur

24,

Ausstrahlung /Charisma

91

Auftreten/Wirkung/
Selbstbewusstsein

——— VERSTARKEN —

38

Kleidung

¢ 18.

Hautbild |

12 * Mehrfachnennungen maoglich.



Das Verborgene
entdecken

DER BLICK HINTER DIE KULISSEN
In den Gesprachen zeigt sich deutlich, S

dass Frauen hinter die Fassade
schauen und sich auch auf anderen,
tieferen Ebenen vergleichen.

PARTNERSCHAFT

VUMGANG MIT
Keisen

e BERUF

BEZIEHVNGEN v

Havs /
Wonnvne

™~

,Ich bin neugierig darauf, wie andere
Frauen ihr Leben meistern, was

sie erlebt haben und wie sie damit
umgehen.”

Susanne, 66, Lehrerin & Kiinstlerin

,Bei Frauen in meinem Umfeld geht es

um viel mehr als nur um das Aussehen ...
da geht es um Karriereerfolge, Prasenz,

Missionen und Visionen.”

Henrike Redecker, 40, PR-Beratung fiir Frauen




Warum sich Frauen
vergleichen

VERGLEICHE VNTER FRAVEN
HABEN VIELE GRUNDE:

Neugierde. Die Hoffnung auf Anregungen zur
Selbstoptimierung. Die Suche nach Orientierung.
Inspiration fiir das eigene Leben oder auch
schlicht die Bestéatigung: ,Hey, die anderen sind
auch nicht perfekt .."

warvm VERGLEICHEN SIE SIcH?
TOP-t-GRUNDE, DIE GENANNT UWWJRDEN *

Ich lasse mich gerne Ich bin neugierig.
von anderen Frauen
inspirieren.

284

Um herauszufinden, Als positiven
ob andere Frauen Ansporn, um mich
auch nicht perfekt sind. zu verbessern.

14 * Mehrfachnennungen maoglich.

,Mit 20 war ich auch nie happy und hab
mich immer verglichen ... und verstellt.
Aber dann habe ich aufgehort, den
falschen Idealen hinterherzurennen.”
Charlotte, 38, Eventmanagerin

,Jingere Mddels sehen eher den Gap
nach oben - sie suchen sich einen idealen
Benchmark, der unerreichbar hoch ist.”
Katrin Kriiger, 34, Expertin Gen Y/Gen Z

(NSBESONDRE DIE TUNGEREN GEBEN
VWNSICHERHEIT VND EIGENE "
VNZVFRIEDENHEIT ALS WEITERE GRUNDE
FUR EINEN VERGLEICH AN.

Ich bin unzufrieden mit mir selbst.**

25-39 Jahre ]
40-59 Jahre — 18%
60-75Jahre T——— 7%

Ich bin wenig selbstsicher.**

25-39 Jahre —————— 23%
40-59 Jahre —————— 15%
60-75Jahre EE———— 8%

Ich mochte herausfinden, ob ich
besser abschneide als andere.**

25-39 Jahre el I 75

40-59 Jahre —F o I ¢ B
60-75Jahre SEE————— 8,3%

** Anteil der Frauen, die den Aussagen zustimmen.




Je jiinger, desto kritischer

Je alter, desto entspannter

GENERELL OGILT:

Jungere Frauen sind unsicherer,
kritischer mit sich selbst und
anderen. Neid und Druck sind haufig
das Ergebnis.

TE REIFER DIE FRAVEN,

desto selbstsicherer, wohlwollender
und gonnender werden sie im
Vergleich mit anderen Frauen.

25-39 Jahre

{CH BIN AVF DER SUCHE
NACH MIR SELBST.

Bei jungeren Frauen geht es beim
Vergleichen eher um Orientierung
und Selbstfindung. Sie sehen sich
deshalb haufiger in Konkurrenz

zu anderen Frauen (um Aussehen,
den besten Job, Partner, Lifestyle).
Dies wird befeuert durch inszenierte
Perfektion, Makellosigkeit und
unerreichbare (Schonheits-)ldeale
vor allem in den sozialen Medien.

40-59 Jahre

{CH HABE MICH GEFVNDEN
VND FUHLE MICH VERBUNDEN.

Hier finden Frauen mehr und mehr zu
sich selbst. Sie kennen ihre Starken

und Talente, akzeptieren ihre Schwachen
und sehen diese nicht mehr als Mangel.
Andere Frauen werden zunehmend

als Verblindete betrachtet.

60-75 Jahre

{CH GENIESSE, WER ICH BIN VND
NOCH WERDEN KANN.

Mit zunehmendem Alter und zunehmen-
der Reife werden Frauen bei Vergleichen
immer gelassener. Sie lassen sich — aus
der Sicherheit der eigenen Mitte heraus —
von anderen Frauen vor allem inspirieren.
Und entscheiden bewusst, ob und was

sie dabei fur sich ibernehmen — und
was nicht.

15



WAS FRAVEN
SELBSTSICHERKHEIT 6IBT

Faktoren und
Grundlagen

WAS MACHT FRAVEN SELBSTSICHER?

DIE t F DER SELBSTSICHERHEIT * <
‘
9275 90
Finanzielle Unabhéngigkeit/

Figur & Korper
eigenes Einkommen

m 56 49.

P Fahigkeiten & Talente Freundschaft & Beziehungen

* Mehrfachnennungen maoglich.

AUCH HIER GIBT ES UNTERSCHIEDE BEI
DEN ALTERSGRVPPEN:

Bei den jungen Frauen (25 bis 39) leisten eine gllick- Insbesondere flr die alteren Frauen der Nachkriegs-
liche Beziehung (56 %) sowie die Zufriedenheit mit generation (60 bis 75), die die klassische Rollenvertei-
dem eigenen Korper/Aussehen (55 %) einen groRe- lung erlebt haben, zahlen finanzielle Unabhangigkeit
ren Beitrag zur Selbstsicherheit — und sind fiir sie (63 %) und die eigenen Fahigkeiten (63 %) viel starker
genauso wichtig wie das eigene Einkommen (55 %). als bei den Jiingeren auf die Selbstsicherheit ein.

16
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SICHERMEIT DURCH INNERE STARKE

Viele Frauen bestatigen uns im Tiefengesprach:

Die eigene Biografie tragt malRgeblich zur eigenen
Selbstsicherheit bei, wie Frauen als Heranwachsen-
de gepragt und ermutigt werden, welche Mission
sie verfolgen, welche Erfolge sie haben und wie

sie mit Misserfolgen oder Schicksalsschlagen
umgehen. Dadurch entwickeln sie Selbstvertrauen,
Resilienz und Mut — alles Faktoren, die die eigene
Selbstsicherheit weiter starken.

4 N
,Ich hab mir ein eigenes Mantra gesetzt:

»Es wird schon gut werden, und ich werde
schon irgendwas aus der Situation ma-

chen.« Dann sag ich mir »Augen zu und
durchg, und ich werde was draus lernen.”

Personliche
Erfahrungen
und Gemein-
schaftsgefiihl

4 N
,Selbstsicherheit kommt von den gesam-
melten positiven Erfahrungswerten und

durch die positive Verstarkung auch von
anderen. Ich habe mirim Leben viel von
Frauen abgeguckt - als Inspiration.”

Jeanine, 37, Choreografin

- /

Renate, 73, Rentnerin/Hochschulsekretérin

- /

SICHERHEIT DURCH VERBUNDENHEIT
VND AUSTAVSCH

Aber auch das Austauschen und Teilen von ahnlichen
(Lebens-)Erfahrungen mit anderen Frauen gibt
Sicherheit. Egal ob es um Herausforderungen im Beruf,
Muttersein, Trennungen oder Krankheiten geht —

sich nicht allein, sondern verbunden zu fihlen erhoht
das Gefiihl von Selbstsicherheit.




KONTAKTE
PFLEGEN —
VND SICH SELBST

Was weibliches
Wohlbefinden
ausmacht

Wwas zvm WOHLBEFINDEN
BEITRAGT *

92.

Zeit mitder Zeit mit Ausfliige und
Familie Freunden Kurztrips

18

\

,Viel von dem Geld, was ich verdiene,
investiere ich in mich: berufliche Weiter-
bildung, teurer Haarschnitt, Kosmetik

und Hautpflege, Yoga-Stunden, Klamotten,
Abendessen, das ist wie eine Investition

in die Beziehung zu mir selbst.”

Antje, 40, Sozialpsychologische Beraterin

ZEIT FUR ANDERE — UND ZEIT
FUR SiCH

Gemeinsame Zeit mit Familie und Freunden zu
verbringen ist flr fast alle Frauen der essenzielle
Wohlfuhlfaktor schlechthin. Aber: Hautpflege

und Wellness tragen fast genauso stark zum person-
lichen Wohlbefinden bei!

Hautpflege/ Wellness/Massage/
Kosmetiker:in Manikire

* Mehrfachnennungen maoglich.



Mehr Indoor-Pampering
als Outdoor-Make-up

Viele Aktivitaten und Kontakte mit anderen Menschen
sind aufgrund der Einschrankungen in Coronazeiten
nur bedingt maéglich — im privaten wie auch im beruf-
lichen Umfeld.

MUSSE ODER
NOTWENDIGKEIT
#R ,,ME-TIME"

4 N

,In der Coronazeit hab
ich mir einen Tagin der
Woche genommen und
angefangen, mir Gesichts-
und Fullmasken zu ma-
chen. Das habe ich lieben
gelernt.”

Jeanine, 37, Choreografin

%

Trotz aller negativen Konsequenzen und erhohtem
Stress (z. B. durch Homeoffice, Kurzarbeit, Home-
schooling etc.) gewinnen Frauen den Einschrankun-
gen auch positive Aspekte ab.

¥

APOTHEKEN +
DROGERIEN
HELFEN BEIM
VerwSHNEN

FUR VIELE BEDEVTET DAS:

Hautpflege wird
zur neuen
Wohlfiihloase!

— Ausgiebige Rituale
- Spaf & Zeitvertreib
— Detox & Destress
— Sich verwohnen



Hautpflege:
Notwendigkeit

oder Vergnugen?

Generell bringt es Frauen Spal, Zeit mit der Hautpflege
— von der taglichen Routine bis zu zeitintensiveren
Ritualen — zu verbringen. Ausnahme sind Frauen mit
Hautproblemen! Fir sie steht die Notwendigkeit von
Hautpflege im Vordergrund und deutlich vor dem
,Spaltfaktor”.

Aber Spal}
bedeutet
unterschiedliche
Dinge:

FUR DIE TUNGEREN 2. B.:

— Ausprobieren und neue
Produkte & Marken entdecken

- Aufregende Inhaltsstoffe,
Texturen & Diifte

- Verspielte Verpackungen

N
s>

20

Macht Spal

71~

Gesamt 25-39 Jahre

63 55

40-59 Jahre 60-75 Jahre

FUR DIE ALTEREN 2. B.:

- Hochwertigere
& exklusivere Produkte
— Zeitintensivere Rituale
— Mehrstufige Systempflege
— Kosmetische Behandlungen




‘ t H t ,Ich dachte bislang, meine Haut macht das
u e a u alleine. Aber wenn man alter wird, muss

man mehr auf sich und seine Haut achten.”

kO m mt n i C h t Christine, 43, Berufsschullehrerin
von alleine

VIEL PFLEGE vND VIEL FLUSSIGKEIT
— DAMIT UNTERSTUTZEN FRAVEN DIE
GESUNDHEIT UND SCHONHEIT IHRER
HavT: *

DOHNE

73. 72. 30« 40,

Haut pflegen Viel trinken Kein Alkohol Sonnenschutz

DAS GEFVML, ETWAS TUN 2V MUSSEN, /~ ™
,Hautpflege ist ein Zeichen dafiir, dass

steigt mit zunehmendem Alter: Die natdrlichen man sich nicht gehen ldsst, dass man auf
Zeichen der Hautalterung (Falten, Kontur- und Elas- sich achtet, dass man sich selber liebt.
tizitatsverlust, altersbedingte Pigmentflecken etc.) Und es nicht nur dem Kérper, sondern
werden sichtbarer. Frauen greifen dann haufiger zu auch der Seele gut gehen lasst.”
leistungsfahigeren Produkten oder Behandlungen. L Charlotte, 38, Eventmanagerin )

* Mehrfachnennungen maoglich. 21
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WIE ZUFRIEDEN SIND FRAVEN
MIT IHRER HAVT?
= 77 % der befragten Frauen fihlen sich
damit generell wohl. 87%
— Die Zufriedenheit steigt mit dem Alter.

25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre

Hautgefiihl und
Lebensgefuhl

EIN GUTES ODER SCHLECHTES Mein Hautgefiihl wirkt sich auf mein
HAVTGEFVHL HUAT Verhalten in einer Partnerschaft aus.
AUSUNRKVNGEN AVE DAS

EIGENE LEBENSGEFUMNL, 25-39 Jahre CHNEEEE—— —— 50%
VOR ALLEM (N DER SOZIALEN 40-59 Jahre CH—— 35%
INTERAKTION: 60-75 Jahre s 24%

Mein Hautgefiihl beeinflusst mein
Selbstbewusstsein.

25-39 Jahre GEEEEEEEEEE - /0%
40-59 Jahre SN 54 %
60-75 Jahre s 43%

Mein Hautgefiihl wirkt sich auf mein
Verhalten beim Dating aus.

25-39 Jahre CHENENEEEEE  60%
40-59 Jahre c—————————— 41%
60-75 Jahre 23%

22

Ich schame mich, wenn meine Haut
nicht makellos ist.

25-39 Jahre CEEEEEN ———— 52%
40-59 Jahre CE— 8 31%
60-75 Jahre 19%

Ich habe das Gefiihl, dass andere mich anstarren,

sobald meine Haut nicht makellos erscheint.

25-39 Jahre CEEEEEEN ——— 47%
40-59 Jahre = 23%
60-75 Jahre 10 %




[ ) [ )
Re l n Igu n g Das Reinigungs- und Pflegeverhalten hat sich in der
Pandemie verandert — besonders bei alteren Frauen.
und Pflege

EINSTELLVNGEN VND

Seit Corona ist Hindewaschen in unserem Haus-
halt viel wichtiger und wird haufiger gemacht.

VERHALTENSWEISEN 25-39 Jahre 77y
= Korperhygiene besitzt den hochsten Stellenwert. 40-59 Jahre — 85%
— Korperpflege folgt knapp dahinter. 60-75 Jahre e 57 %
= Fur die tagliche Reinigung und Pflege haben
die meisten Frauen eine gleichbleibende Routine.
— Besonders die jungen Frauen versprechen sich Seit Corona gehort das Eincremen der Hande fiir
eine bessere Wirkung, wenn Produkte von Arzt/ alle Haushaltsmitglieder dazu.
Arztin oder Apotheker:in empfohlen werden.
25-39 Jahre . 62%
40-59 Jahre — 65%
Korperhygiene hat fiir mich einen hohen Stellenwert. 60-75 Jahre s—— s /3 %
91. 92. 94.
25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre

Korperpflege hat fiir mich einen hohen Stellenwert.

85 85 86

25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre

Ich habe eine tégliche Routine, die ich bei der
Korperreinigung und -pflege befolge.

78 85 88

25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre

Bei Hautpflegeprodukten, welche mirvon der/dem
Hausarztin/Hausarzt oder Apotheker:in empfohlen werden,
verspreche ich mir eine bessere Wirkung.

61- 54 46-

25-39 Jahre 40-59 Jahre 60-75 Jahre




Hautpflege als
Erlebnis fur alle Sinne

BE! DER HAVTPFLEGE GEHT ES
SELTEN NVR UM EINEN ASPEKT,
SONDERN VM EIN FACETTEN-
REICHES VND MULTISENSORISCHES
SVSAMMENSPIEL!

AUSSEHEN

Hautpflege ist sichtbar: beim Blick in
den Spiegel — und zwar von der An-
wendung bis zum Resultat. Sie ist der
erste wichtige Schritt zur Verschone-
rung, (meist) gefolgt von der zweiten
Verschonerungsstufe, dem Make-up.

BERUMREN + FUHLEN

Die Sinnlichkeit der Selbstbertihrung
beim sanften Reinigen, kreisenden
Eincremen oder leichten Einklopfen ist
ein bedeutendes Element. Nicht nur
angenehm, beruhigend und meditativ
- sondern auch erfrischend und
belebend.

bvrr

Hautpflege spricht die olfaktorischen
Sinne an. Der angenehme Duft
verstarkt dabei das Gefluhl des
Verwohnens.

Pflegeprodukte mit
sinnlichen Eigenschaften,
sanften Texturen,
asthetischen Verpackun-
gen und einem leichten
Duft machen Hautpflege
zum Verwohn-Ritual.




Wirkung als
Grundvoraussetzung

NEBEN DEN VIELFALTIGEN
ANWENDVNGSASPEKTEN GEHT
ES BE! NAUTPfLE&EP&GDUKTEN
(M KERN NATVRLICH VM

PERFORMANCE.
Abhangig von Hauttyp, S — avr
Hautproblemen, ERHALTEN VERSCHONERN
Alter, eigenem Anspruch - Feuchtigkeit spenden - Hautbild verbessern

; ; - Natiirliche Haut- - Look boosten (z. B. Glow)
oder Eitelkeit geht funktionen unterstiitzen - Pigmentflecken mildern
es den Anwenderinnen ~ Haut schiitzen
konkret um: (Sonne, Zeichen

der Hautalterung)

HAUTPQ&‘BLE.@E
LINDERN 4+ LOSEN

- Akute Hautprobleme/
Irritationen beseitigen
- Langfristig die Haut ins

HAVTALTERVNG
BEKAMPFEN

Falten mindern
Altersflecken aufhellen
Haut straffen

Gleichgewicht bringen Elastizitat starken
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Sich in
seiner Haut
wohlfuhlen

Fur viele Frauen sind Hautpflege und
Hautpflegerituale ein Akt der Selbst-
zuwendung, ein Ausdruck von Selbstacht-
samkeit und Selbstliebe. Fur Frauen

mit echten Hautproblemen dagegen ist
Hautpflege fast eine Lebensnotwendig-
keit. Physisches und psychisches
Wohlbefinden treffen bei der Hautpflege
zusammen:

,Wenn man sich wohler
fihltin der eigenen Haut,
wenn die Haut nicht
spannt ... dann muss man
sich keine Gedanken
machen und kann sich auf
schonere Sachen konzen-
trieren. Das gibt einem
auch Selbstbewusstsein.”
Lara, 26, IT-Recruiter

%

Die Redewendung
Jlch fiihle mich
wohl in meiner Haut”
bekommtin der
Realitat eine tiefere
Doppelbedeutung.

KARPERLICHES
WONHLBEFINDEN

T

SEELISCHES
WOHLBEFINDEN

26




FRAVEN OHNE

Sich im :f:lw?e:BfME -
Leben
wohlfuhlen

FQAUEIJ MIT SICHT- VND
FUHLBAREN HAVTPROBLEMEN

erleben Wohlftihlen als Befreiung: Die
Haut dominiert nicht mehr den Tag und
zieht nicht mehr alle Aufmerksamkeit
(die eigene und die der Auenwelt) auf
sich. Und das flihrt zu echter innerlicher
und aulierlicher Entspannung!

Je wohler Frauen sich in ihrer Haut fihlen — und
zwar physisch wie psychisch —, desto selbstsicherer
und selbstbewusster werden sie.

Im Inneren erlebbar als:

EMPOUWERMENT

+ KRAFT

SELBST-
BEWVSSTSEIN
Von aufSen sichtbar als:

AVSSTRAHLVNG

+ PRASENZ

,Nach der Hautpflege oder der Kosmeti-
kerin sieht man anders aus, und dann hat

man ein anderes Auftreten, eine andere
Ausstrahlung.”
Kerstin Hardt, 46, Expertin & Lifecoach fiir Stressmanagement




HAVTEBILD +
SELBSTEILD

Der Zustand

der Haut als

(Un-)Wohlfuhl-
faktor

WAS SIND DIE HAVFIGSTEN
HAVTBILDER BEI FRAVEN: *

Trockene,
raue Haut

Empfindliche
Haut

Pigment-
storungen

Gerotete Haut
(Rosazea)

Juckreiz

ZWE! HAVTZUSTANDE
DOMINIEREN:;

Trockene, + Empfindliche
raue Haut Haut o

= &

Vor allem junge Frauen
sind in den Top-2-
Problemfeldern vertreten.

* Mehrfachnennungen maoglich.

35.
34.
11.
10.
9.

%



Welche Hautprobleme
und Symptome belasten
Frauen am meisten?

= Fiir4 von 5 Frauen ist Juckreiz
die Nummer-1-Belastung.

— Ungefahr jede 2. Frau empfindet
trockene & raue bzw. empfindliche
Haut als belastend.

- Diejlingeren Frauen fiihlen sich
vor allem durch dufSerlich sichtbare
Hautprobleme unter Druck.

Juckreiz

Gesamt — 80%
25—39Jahre G /3%
Gerotete Haut

Gesamt — 63%
25-39 Jahre TS (5%
Sonnenallergie / Mallorca-Akne

Gesamt — 61%
25-39 Jahre cEEEESSSEEEN  59%

Anteil der Frauen, die das jeweilige Hautbild aufweisen
und darunter stark oder sehr stark leiden.

Trockene, raue Haut

Gesamt 48 %
25-39 Jahre SN 56%

Pigmentstorung

Gesamt 47 %
25-39 Jahre S 52%

Empfindliche Haut

Gesamt 44 %
25-39 Jahre cEEEESESSEEEEEN  55%
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E - T h ,Gerade fur Frauen stellt sich oft die Frage
I n e m a — wie schaffe ich es so zu altern, dass
ich meiner Weiblichkeit und Attraktivitat

[ X )
f aI I ° gerecht werde ..."
u r e ( ] Dr. Natascha Haehling von Lanzenauer, 56,
Expertin Konsumforschung

SICHTBARE ZEICHEN DER WELCHE ZEICHEN DER HAVTALTERVNG
HAVTALTERVNG STOREN SIE BE! SICH AM MEISTEN?
TOP-t-NENNVNGEN: *

Falten um die Augen

25-39 Jahre G 27%
40-59 Jahre @EE————— 28%
60-75 Jahre EE—— 19%

AVGENPARTIE

Fast ein Drittel der jungen Frauen storen
Falten an den Augen am meisten.

Verlust an Elastizitat der Haut

25-39 Jahre G 18 %
40-59 Jahre mmm————— 31%
60-75 Jahre CEEEESEE——— 36%

GESICHTSKONTVREN

Fur Frauen Uber 40 ist der Verlust an Schlaffe Haut

Elastizitat das groRte Problem.
25-39 Jahre CEE— 15%
40-59 Jahre o——— 22%

60-75 Jahre O 24%

Alternde Haut an den Handen

Hawpe 25-39 Jahre  m— 1%
Alternde Haut an den Handen gehort zu 40-59 Jahre G 16 %
den 4 Zeichen der Hautalterung, die 60-75 Jahre CHE— 22%
Frauen am meisten storen. Und gerade

altere Frauen halten Altersflecken auf

den Handen flr schlimmer als im Gesicht.

30 * Mehrfachnennungen maoglich.




Wo Frauen
nach Losungen
suchen

(NEORMATIONSAVELLEN
Z2UM THEMA
HAVTALTERVNG

Internetartikel sind die Hauptinformationsquelle fiir
Anti-Aging, gefolgt von Zeitschriften und Kosmetike-
rinnen. Aber auch das enge Umfeld dient als
vertrauensvolle Ratgeberquelle: Top 4 Freundinnen,
Top 9 Mutter, Top 10 Tochter.

VON WEM LERNEN SIE AM
MEISTEN UBER ANTI-AGING—PFLEGE?

ToP-10-NENNVNGEN: *

Artikel im Internet 16 %
Zeitschriften 15%
Kosmetiker:in 13%
Freund:innen 12%
Werbung 9%
Websites von 9%
Marken

Dermatolog:in 8%
Apotheker:in/ 8%
Mitarbeiter:in

in Apotheke

Mutter 7%
Tochter 7%
4 N

,Es muss effizient und effektiv sein. Gerade
bei den Damen, die erfolgreich sind.
Neben Anwendungen bei der Kosmetike-
rin sind die Ampullen toll — aufmachen,

ins Gesicht, einklopfen und fertig.”

Kerstin Hardt, 46, Expertin & Lifecoach fiir Stressmanagement

.

* Mehrfachnennungen maoglich. 31



Einstellungen
zum Alterwerden

UBER DIE HALFTE DER FRAVEN WOLLEN MEIN ALTER DARF MAN MIR
NICHT, DASS MAN IHNEN IHR ALTER RVHIG ANSEHEN

ANSIENT. DOCH GIBT ES DABE! GROSSE 25-39 Jahre  cm—— 36%
UNTERSCHIEDE ZWISCHEN TUNGEREN 40-59 Jahre cmm——— 43%

VND ALTEREN: 60-75 Jahre T — N (0 %

Man ist nur so alt, wie man sich fihlt: Fiir 67 %
hat das Lebensgefiihl nichts mit dem Alter zu tun.

44 % der Frauen sagen, dass sie sich wohler

fihlen als vor 10 Jahren.

87 % der Frauen wollen das Beste aus sich
39-Jahrigen erkldren, machen: das heilt nicht unbedingt jiinger
dass man ihnen ihr aussehen.

Alter ansehen darf. : Coronabedingt sinkt der (subjektive) Druck,
jlinger aussehen zu mussen.

Bei den 60- bis 75-Jahri-
gen haben 60 % nichts

dagegen, wenn man ihr
Alter sehen kann.
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Schonheits-OP
als Option?

% DER FRAVEN SAGEN: ,,ICH
PFLEGE MICH VOR ALLEM FUR MICH
SELBST." VND WIE STEHEN FRAVEN
2V SCHONHEITSOPERATIONEN?

Tatsachlich ist das Verhéltnis von Frauen, fur

die eine Schonheits-OP infrage oder nicht infrage
kommt, insgesamt eher ausgeglichen: Die grofiere
Unsicherheit der Frauen unter 40 fuhrt in dieser
Gruppe zu grolierer Akzeptanz, dagegen lehnen die
Uber 60-Jahrigen die Moglichkeit mehrheitlich ab.

FUR MICH SELBST KOMMEN
SCHONHEITSOPERATIONEN NICHT
INFRAGE.

25-39 Jahre e———— 40%
40-59 Jahre s 52%
60-75 Jahre cEE——EEEEE— (9 %

Jlch tue etwas fir mich und meine Haut.
Ich mochte auch was erhalten - auch
vorsorglich, auch um mir selber nichts vor-
werfen zu mussen.”

Renate, 73, Rentnerin/Hochschulsekretarin

2
W)

/-—-‘

,Das Gesicht ist wie das Aushangeschild
fur die Personlichkeit - deswegen spielt
Haut so eine grole Rolle. Inzwischen fangen
die Mddels schon in den 20ern an sich zu
botoxen, damit sie keine Falten kriegen mit
30 - die Pravention hat sich viel mehr nach
vorne verlagert. Es ist ein Spiegelbild des
Lifestyles.”

Katrin Kriiger, 34, Expertin Gen Y/Gen Z
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GUT FUR DIE SEELE —
SCHLECHT FUR DIE HAVT

Sonne und ihre
Schattenseiten

SONNE SCHENKT
LEBENSFREVDE

Die Uberwiegende Mehrheit verbindet
mit Sonne zunachst einmal ein Uberaus
positives Lebensgefuhl.

In der Sonne zu sein bringt
mir Energie.

25-39 Jahre o—— . 32 %
40-59 Jahre — 84%
60-75 Jahre cE——"——8 79 %

In der Sonne zu sein bedeutet
Spals und gute Laune.

25-39 Jahre cE—— 4%
40-59 Jahre — 82%
60-75 Jahre CEE—— 78 %

In der Sonne zu sein bedeutet fur mich
Freiheits-/Urlaubsgefiihl.

25-39 Jahre E— 84 %
40-59 Jahre — 82%
60-75 Jahre " 78 %

34

SONNE KANN
VERSCHONERN

Uber zwei Drittel der Frauen fiihlen sich
gebraunt attraktiver. Allerdings: Noch
mehr finden zu starke Braune unattraktiv!

Ich fiihle mich attraktiver, wenn
ich gebrdunt bin.

25-39 Jahre c———— 71%
40-59 Jahre —— 68%
60-75 Jahre o 60 %

Ich finde, zu stark gebraunte Haut
sieht nicht attraktiv aus.

25-39 Jahre cE——— — 71%
40-59 Jahre — 72%
60-75 Jahre CETTSS———— 73 %

SONNE BIRGT
GEFAHREN

Dass Frauen sich moglicher
Hautschaden durch Sonnenein-
strahlung durchaus bewusst sind,
zeigen die generellen Griinde

fur die Verwendung von Sonnen-
schutz Uber alle Altersgruppen
hinweg:

SONNENSCHUTZ VORr: *

Sonnenbrand Hautkrebs
Hautschaden Vorzeitiger

Hautalterung

* Mehrfachnennungen maoglich.



Sonnenschutz — Nachlassig.
na klar! Oder? Vergesslich.
FRAVEN GREIFEN AVF SONNENSCHVTZ GleiChgu Itig.

ZURUCK — ALLERDINGS ZEIGEN
SICH DEVTLICHE DEFIZITE IN DER
PRAKTISCHEN ANWENDVNG:

VERGLEICHSWEISE VIELE FRAVEN GEHEN
MIT DEM THEMA SONNENSCHVTZ IMMER
NOCH RELATIV VNVORSICHTIG VM:

Uber 40% verwenden Sonnenschutz nurim
Schwimmbad oder am Strand.

Etwa 80% verwenden im Winter gar keinen
Sonnenschutz.

Weniger als ein Drittel verwenden Sonnenschutz Ich habe im Sommer haufiger
bei langeren Aufenthalten im Freien. einen Sonnenbrand.

Mebhr als ein Drittel der jungen Frauen glauben,

dass Sonnenschutz in Deutschland im 25-39 Jahre — 39%
Vergleich zu stidlichen Landern weniger 40-59 Jahre oy 20%
notwendig ist. 5 60-75 Jahre 10%

Meistens vergesse ich das Auftragen
eines Sonnenschutzmittels.

25-39 Jahre 17 %
40-59 Jahre o= 12%
60-75 Jahre 10 %

Ich schiitze mich nicht aktiv

,Ich drgere mich so, weil ich nie mit der gegen Sonne.

Sonne aufgepasst hab und jetzt die Rech-

nung dafiir kriege. Ich habe mehr Falten 25-39 Jahre 6%
und Altersflecken bekommen, weil ich in 40-59 Jahre oomm 10 %
jungen Jahren nicht genug Sonnencreme 60-75 Jahre 15%
verwendet habe.”

Antje, 40, Sozialpsychologische Beraterin

Anteil der Frauen, die den Aussagen zustimmen. 35




WAS FRAVEN
BEWEGT

Die Eucerin
Frauenstudie

2021
Im O-Ton

,Ich bin neugierig darauf,
wie andere Frauen ihr
Leben meistern, was sie
erlebt haben und wie sie
damit umgehen.”

Susanne, 66, Lehrerin & Kiinstlerin

\

,Ich sah mit 20 sicher frischer
aus, aber ich konnte es nicht so
genielBen, weil ich mich darauf
konzentriert habe, was ich an mir
nicht mag. Jetzt freu ich mich
tiber die Dinge, die ich habe, und
mache Dinge gerne anders als
die Norm.”

Antje, 40, Sozialpsychologische Beraterin

,Esistam besten, wenn
man authentisch ist -
alles andere sind Rollen-
verhalten, die einen auf
Dauer ausbrennen.”
Christine, 43, Berufsschullehrerin

\

,Angela Merkel ist fiir mich ein
totales Vorbild. Sie ist eine Kombi aus
Macht und Unaufgeregtheit. Sie hat
eine Ruhe und Autoritdt - und das
ganz ohne Ego - im Kontrast zu Putin,
Trump und Erdogan.”

Cora, 31, Sozialpddagogin




4 N
,Ich glaube, das kann man
gar nicht pauschal sagen,
wie man sich nach einem
Vergleich fihlt - das Ve ™
hangt von dem eigenen ,Sich vergleichen
Selbstbild ab.” geschiehtvielleicht
Jeanine, 37, Choreografin hdufiger, wenn man

sich unzufrieden fuhlt,
aber auch aus Neugier

— P
> o und als Ansporn.”
/(- - Lara, 26, IT-Recruiter
- )

,Wenn ich mich wohlfthle
in meiner Haut und mit meinem
Aussehen, wenn alles stimmig

ist, dann bin ich offener und gehe
mutiger in die Welt hinaus und
ja, dann bin ich selbstsicherer.”
Renate, 73, Rentnerin/Hochschulsekretéarin

\

,Die Frauen werden durch Corona
gerade wieder in ihrer Weiblichkeit
herausgefordert. Geschlossene Kitas,
Homeschooling - dazu kommt die toll gekleidet ist, dann lass ich
eigene Kurzarbeit oder dass das Beruf- mich da auch oft inspirieren oder
liche wieder zuriickgeschraubt wird denke, ich konnte wieder was

- um das Zuhause aufrechtzuerhalten.” Abwechslungsreiches anziehen.”
Julia Sperling-Behne, 37, Coach fiir Frauen und Mdtter Stefanie, 55, Planerin flir Lasertechnologie

,Wenn ich jemanden sehe, der




METHODIK

Stichprobenstruktur

ALTER

25-39 Jahre o\ 24%
40-59 Jahre s — 43%
60-75 Jahre cEET————— 33 %

BILDUNGSABSCHLYSS

Haupt-/Volksschule ohne
Lehre

Haupt-/Volksschule mit Lehre

Weiterfiihrende Schule
ohne Abitur (Mittlere Reife)

Abitur, (Fach-)Hochschulreife
ohne Studium

Abgeschlossenes Studium

38

BERUFSTATIGKEIT

Vollzeit berufstatig (35 und
mehr Stunden pro Woche)

Teilzeit berufstatig (15 bis 34
Stunden pro Woche)

Stundenweise berufstatig
(weniger als 15 Stunden

pro Woche) bzw. geringfiigig
beschaftigt

Zurzeit nicht berufstatig

Die Eucerin Frauenstudie 2021 besteht aus einem
zweistufigen Forschungsdesign. Im Oktober und
November 2020 wurden 3.017 Frauen von 25 bis
75 Jahren online reprasentativ befragt, quotiert
nach Alter, Bundeslander und Bildungsabschlissen.
Zusatzlich wurde eine 200 Manner umfassende
Vergleichsstichprobe erhoben.

Erganzend dazu wurden im Januar 2021 psycho-
logische Tiefeninterviews mit 20 Frauen durch-
geflhrt. An die Stichprobe der quantitativen Studie
angelehnt, wurden Frauen verschiedenster Alters-
gruppen und Lebensphasen befragt. Abgerundet
wurde die qualitative Forschung durch Interviews
mit Expertinnen aus den Bereichen Frauennetz-
werke, Coaching und PR. Wegen der Corona-
Pandemie wurde auch dieser Forschungspart
online durchgefihrt.

FAMILIENSTAND
Ledig - mit Partner:in

Ledig - ohne Partner:in

Verheiratet/anerkannte
Lebensgemeinschaft

Geschieden oder verwitwet
- mit Partner:in

Geschieden oder verwitwet
- ohne Partner:in
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